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Svatebni obrad v Metuji zakoncili manzelé kratkym proplavanim.

Tatana Prokopova 1 jeji manzel
se ke sportovnimu otuzovani
dostali nadhodou. A vysledek?

¢kdy v patnécti letech
méla Tafdna s mamin-
kou blaznivy napad: jit
se vykoupat na Silvestra
do Hostivaiské piehra-
dy. Tafdna si z toho potom udélala
kazdoro¢ni tradici. Po novorocnim
koupéni v roce 2009 (které bylo
straSné, protoZe
jit jednou za rok
do takového dob-

Studena voda

Od patnacti let jsem se 1é¢ila s mi-
orénou, brala jsem na ni i Iéky a dok-
tor mi fekl, Ze se toho nezbavim.
Najednou migrény piestaly, navic
se mi zmirnily problémy s kieCovy-
mi Zilami, se kterymi jsem absolvo-
vala dvé operace. Jak jsem se vic
otuZovala, neznim ani béZné ne-
moci  jako na-
chlazeni a ryma,
od té doby jsem

rodruzstvi neni  VyLECila jeji migrénu s nedim podob-

Zadna legrace),
se rozhodla, Ze se piijde zeptat do
klubu, jak to délaji. Napsala mail
fediteli 1. plaveckého klubu otuZil-
ct Praha. Sesli se v kavamé, co?
byl osudovy okamzik. Poznala totiZ
opravdovou lisku na prvni pohled,
ktera se brzy zménila v manZelstvi,
uzaviené pred rokem v ledové Tece
Metuji a po dvou mésicich ozdobe-
né deerkou Angelikou. Pry také poz-
dégjsi vyznavackou zimniho plavani.
JestliZze vSichni doporucuji, aby
zatate¢nik volil pozvolny postup, pfi-
pravu na otuzovani a plavani zahajil
na podzim, Tatana se do toho vrhla
uprostred zimy. S TomaSem se hned
po seznidmeni zacali nejen otuZo-
vat, trénovat, ale ,sest€éhovali“ se
a zacali spolu brzy Zit. ,,Zacala jsem
s plavanim v lednu a po dvou tyd-
nech jsem uz absolvovala prvni za-
vody v Chocni na kratké trati 250
metrii. Po mésici a piil se u mne uZ
projevil prvni blahodarny u¢inek.

42 tina

nym nestonala.
Plavala jsem téméf 1 celé t€hoten-
stvi,” popisuje své zacatky otuzo-
vani Tatdna.

Samoziejme, Ze provozovani spor-
tu v dobé t&hotenstvi konzultovali
s nékolika 1ékari specialisty. Ti se
dohodli, Ze pokud je zdrava a citi se
dobfe, miize plavat. Teplota uvnitf
téla pfi tak kritké dobé, jakou pla-
ve, se nijak radikalné nezméni a Ze
Jeji t€lo si samo fekne, aZ by mu to
vadilo. Tak se i stalo. V osmém mé-
sici téhotenstvi si jeji télo feklo dost
— a do vody se ji najednou necht€lo,
tak s plavanim skoncila.

Vyznavaci zimniho plavani zaci-
naji sezonu prvni vikend v fijnu
a kon¢i pocatkem dubna. ,.Zikla-
dem k provozovani zimniho plavani
je dobré srdce. Proto kazdy absol-
vuje kaZdoro¢né povinné zatéZové
testy a lékaiskou prohlidku. Jinak
musi sim védét, co s nim voda udé-
1a. V prvnich minutich se vim ve

w 1
»Ano,” si fekli ve vodé
Zcela v duchu sportu, ktery

. manzelé Prokopovi vyzndvaji, se

studené vodé krouti prsty, nékdo
ma kieCe za krkem nebo v nohich,
kaZzdé télo reaguje na vodu jinym
zpusobem, ale rychle si zvykne.
Moje maminka, kterd dlouho sys-
tematicky neplavala, se pfisla podi-
vat na jeden naS kontrolni zdvod,
s nami plavala uZ celou loiiskou se-
zonu. Krom toho, Ze shodila pat-
nact kilogramu, ji piestaly také bo-
let kycle. Koneéné dokladem toho,
Ze studend voda 16¢i, je sedmade-
vadesatilety Ladislav Nicek, ktery
timhle sportem piekonal i t€zkou
chorobu,™ fika Tatina.

I milovnici chladu viak maji radi
teplo. Tana pfiznava, Ze si rdda po-
leZi ve vané s horkou vodou a cho-
di s manZelem do sauny. Je zajima-
vé, 7e otuZilci, jak dobfe snafeji
chlad, tak se skvéle vyrovnavaji
i 8 extrémnim vedrem. V domku,
kde Prokopovi bydli. nemaji Zad-
nou mrazni¢ku, topi béiné na 22

nesla i jejich letosni

lednova svatba.

stupnili, pro spani kolem dvaceti.
Vyznavaci chladu maji radi, kdyz
je teplota vzduchu niZsi, protoZe se
ve vodé ohfeji. Nejchladnéjsi vodu
zazila pry Tafdna pii své svatbé:
vzduch mél minus tfi, voda méla
1,5 stupné. Oddavajici stil na must-
ku, odkud nas oddal, fekli jsme
ANO, dali si prvni novomanZelsky
polibek a spolecné s druziCkami
jsme si kousek zaplavali.
Loiiské Vinoce proZivali Tatdna
s TomdSem pripravami na svatbu.
Ty letosni budou patiit krisnym
ofim dcerky Angeliky a jeji prvni
Stédrovecerni radosti. MoZna si s ka-
marady popieji dopoledne v klu-
bovné, urdité se projdou odpoledni
Prahou a s rodinou si uZiji svatecni
pohody. S tim, e dal$im milym
dirkem je pro né vanoc¢ni plavani
na Stépina v prosincové Vliavé.
Pfijdte se podivat.
Vladimir Burjianek



